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Doublespillet i teori og praksis
Sondag den 6. december kl. 12.30 - ca 17.30

Odense Tennis Center, Windelsvej 138, Odense

Har du lyst til at stifte bekendtskab med de taktiske grundregler for
doublespillet og blive en bedre doublespiller? Og har du lyst G at spille

damedoubler sammen med og mod kvinder fra andre tend\g er?

Sa kom og veer med til nogle berigende timer med te praktisk
double-taktik. I spiller korte kampe med skiftende m revog mod-
standere, coaching live og traeningspas, hvor fx. %er og lob far et
keerligt eftersyn — samt ikke mindst hyggeligt i OTC.

Formal: at gore doublespillet sjovere, mepé tempofyldt og dynamisk.

MAalgruppe: bade nye og erfarne spill gnsker at blive udfordret
pa deres vaner i doublespillet og bru ositionen mere offensivt.

Program:

Vi mgdes omklaadte kl. 12.3Q.tilet R@rt teoretisk oplaeg.

Derefter doublespil pa banefhe ndervejs far alle par ca. 30 minutters
traening og coaching live v neren.

Undervejs frugt og afglittend evaluering med sandwich.

Pris: 275,- kr inkla jning.

Tilmelding ty®wQit¥bblund123@gmail.com med Navn, Telefon, Klub
og Niveau nest tirsdag d. 1. december 2026

Du er forstfiimgeld® ndr du har modtaget en bekraeftelse, og derefter skal du betale:
Betaling ségest 1. december pa Mobile Pay: 386332 — Skriv: Kvinde 6.12.

Antal pladser: min. 16 - max. 28 deltagere
Traener: Birgit Brink Lund
Kontaktperson: Birgit Brink Lund - mail: bblund123@gmail.com

Vi gleeder os til at se jer - med sportslige hilsner

Agi & Birgit - Fynsk Kvindetennis (Facebook)
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